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DU 10 JUILLET AU 11 AOUT 2023
Du lundi au vendredi de 14h a 18h

L L
Activités gratuites enfants / jeunes / familles
Les enfants de moins de 11 ans doivent étre accompagnés

COUR DE L’ECOLE PARMENTIER

Plus d'infos sur www.mairielO.paris.fr ou au 0153 7210 00
Et sur www.crll0.net
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Sport, danse, spectacles,

relaxation, lecture...
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u sport, de la culture, des loisirs, de la musique, de la danse... voila les objectifs que la

Mairie du 10e est fiere de porter, pour faire de notre arrondissement un territoire ou le

lien social, oU le vivre-ensemble, sont des réalités bien concretes. Nous avons & coeur
d’ouvrir toujours plus de lieux pour permettre a chacune et & chacun de changer d'air pendant
I'été, de profiter d'une ville de la proximité, ou il fait bon vivre.

Cette année, et pour la premiere fois depuis quatre ans, c’est la cour Oasis de |'école élé-
mentaire Parmentier qui ouvrira ses portes a chacune et a chacun. Du 10 juillet au 11 aolt, ce
village d'été, placé sous le signe de I'olympisme & I'approche des Jeux de 2024, permettra a
toutes les familles d'accéder gratuitement & de nombreuses activités associatives et citoyennes.

Stages sportifs, bibliotheque hors les murs, initiation au hip-hop, activités musicales ou théa-
trales, ateliers de prévention et de sensibilisation, les acteurs des quartiers Buisson Saint-Louis
et de la Grange-aux-Belles ne manquent pas d’idées pour vous offrir I'occasion de passer un
excellent été dans le 10e arrondissement tandis que les services de la Ville de Paris, la CAF,
le Commissariat du 10e, ou encore la Mission locale viendront également & votre rencontre.

Nous vous souhaitons un trés bel été dans le 10e !
Fidélement.

Alexandra Cordebard
Maire du 10¢ arrondissement

; Eric Algrain
Premier adjoint & la Maire, délégué & I'Education, & la Politique de la Ville,
et & la mise en oeuvre du Plan Climat - Energie

Aires1)  bimentc 4‘4@

ool ‘olge Mﬁ
’:RL](I iy Hi;;ngop

Paris 10 NEURDOSCIENCES

LIS

RUSI[I La Maison du Canal
& ar \‘J Régie de quartier 10
' PLAINES PAGES eECLES

1 V : y e )
ACACATAK van S “Vear b, ol

ncl @lire

* FEMMFS-L ANFNID [ FLL R




LUND!
10 JUILLET

14H - 15H30
Coiffure afro
spécial 8/17 ans
Ngamb‘art

14H - 16H
Sensibilisation

bien manger et cuisine
Louise Rosier

Brico récup confection
de pochette en bache
publicitaire

PikPik environnement

Cirque
Rue Publique

14H30 - 15H30
& Hip-hop - Breakdance
2 6/9 ans
T Ngambart

15H30 - 16H30
J Hip-hop - Breakdance
2 10/14 ans

' Ngamb'art

16H - 18H

Atelier créatif
Initiation au badminton
Ping Pong

CRLIO

16H30 - 17H30

Cours de pilates
spécial femmes, renfor-
cement et bien-étre
Ngamb'art

16H45 - 17H45
Cours de capoeira
parents et enfants
Ngamb‘art

14H - 16H

Parcours trottinettes
électriques ( division
partenariat et préven-
tion )

Prévention mortiers

artifices
MPCE

Atelier arts plastiques
ravioli
LAACI

Jardinage
Veni Verdi et CRLIO

Cirque
Rue Publique

14H30 - 15H30
Cours de flite
7/M ans
Ngamb'art

15H45 - 18H30
Graffiti / peinture
6/13 ans

Ngamb‘art

16H - 18H

Atelier arts plastiques
ravioli

LAACI

Jeu incivilités
PikPik environnement

Initiation au badminton
Piscine
CRLIO

16H15 - 17H45
Fabrication des masques
africains

7/M ans

Ngamb‘art

/)
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(MERCRED!
12 JUILLET

14H - 16H

Ateliers “Concertation
canal” et “Ce que je
voudrais faire pendant
les JO”

Mairie du 10e

14H - 18H
Match d'impro olym-
pique

A toi théatre

14H30 - 15H30

Hip-hop - Breakdance
6/9 ans

Ngamb'art

15H30 - 16H30

Hip-hop - Breakdance
10/14 ans

Ngamb‘art

15H45 - 17H45

Afro trap, couper-décaler,
afrobeat & tik-tok

9/20 ans

Ngamb‘art

16H - 18H
Cirque
Rue publique

Animation du café des
parents
La voie des femmes

Initiation au badminton
Conteur

Lecture pour les enfants
CRLIO

16H45 - 17H45

Pilates spécial hommes,
renforcement et bien
étres

Ngamb’art

JEUDL
13 JUILLET

14 - 16H
Cirque
Rue publique

Jardinage
Veni Verdi et CRLIO

14H30 - 15H30

Hip-hop - Breakdance
6/9 ans

Ngamb‘art

15H30 - 16H30

Hip-hop - Breakdance
10/14 ans

Ngamb'art

16H - 18H

Bibliothéque hors les
murs, lectures et jeux
de société

Bibliothéque Frangois Villon &
association LIRE

Initiation au badminton
Ping pong

Piscine

CRLIO

17H15 - 18H15

Spectacle

“I'arbre & palabre”
sensibilisation au tri des
déchets et au
réchauffement climatique
Pour tous

Ngamb'art

VENDRED!
14 JUILLET




14H - 16H

Initiation & la boxe
mixte, trampoline,
piscine, ping pong
CRLIO

14H - 16H
Sensibilisation bien
manger et cuisine
Louise Rosier

Recyclage, récupération
& bricolage

Talacatak

14H30 - 15H30
& Hip-hop - Breakdance
6/9 ans
Ngamb’art

-4

15H30 - 16H30
& Hip-hop - Breakdance
< 10/14 ans
' Ngamb'art

16H - 18H
Environnement : tawashi
Pikpik

Conteur
Lecture pour les enfants

Initiation & la boxe mixte

Ping pong
CRLIO

16H30 - 17H30
Capoeira
parents et enfants
Ngamb’art

17H - 18H
Zumba

Pour tous
Ngamb’art

MARD!
18 JUILLET

14H - 16H
Ecritures et arts plastique
Atelier plaines pages

Initiation & la boxe mixte
Piscine
CRLIO

Atelier FOURMI (forma-
tion urgence minimum)
MPCE

14H30 - 15H30
Cours de flite
enfants de 7/11 ans
Ngamb’art

15H - 17H

Atelier scientifique bio-
diversité

Quverts & tous

Les Petits Débrouillards et
Ngamb’art

16H - 18H
Jardinage
Veni Verdi et CRLIO

Fabrication d’hétels
a insectes avec des
branches de bambou
et du raphia

Pikpik Environnement

Atelier créatif
CRLIO

16H15 - 17H45

Afro trap, couper-décaler,
afrobeat & tik-tok

9/20 ans

enfants 7/11 ans

Ngamb’art

14H - 16H
Recyclage, récupération
& bricolage

Talacatak

Parcours trottinettes
électriques

Division partenariat

et prévention

< Initiation & la boxe mixte
CRLIO

14H - 18H
£ Match d'impro
' olympique

A toi théatre

14H30 - 15H30
& Hip-hop - Breakdance
2 6/9 ans
V' Ngamb'art

15H30 - 16H30
& Hip-hop - Breakdance
< 10/14 ans

' Ngamb'art

15H45 - 17H45

& Danse afro trap,
couper-décaler,
afrobeat & tik-tok
9/20 ans
Ngamb’art

16H - 18H

Animation du café des
parents

La voie des femmes

Conteur
Lecture pour les enfants
CRLIO

JEUD!
20 JUILLET

14H - 16H
Recyclage, récupération
& bricolage

Talacatak

Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Jardinage
Veni Verdi et CRLIO

Initiation & la boxe mixte
Piscine
CRLIO

b

Ateliers d'arts plastiques
et prévention en santé
mentale

GHU

15H - 16H15

I Percussions (djembé)
QOuverts a fous
Ngamb’art

15H45 - 17H45
Fabrication de masques
africains

7 allans

Ngamb’art

16H - 18H

Bibliothéque
hors-les-murs
Association LIRE

Spectacle
Cie a I'Affot

17H - 18H15
" Spectacles de contes et
musique “Djembako” et
“Baobab enchanté”
Ouverts & fous
Ngamb’art

14H - 16H
Sensibilisation bien
manger et cuisine
Louise Rosier

Initiation & la boxe mixte
CRLIO

Initiation et shows :
double dutch, foot
soccer, panna soccer et
street workout
Humanitaria et Ngamb'art

14H - 17H

Prévention solaire &
hygiéne bucco-dentaire
CPAM

15H45 - 17H45

& Danse afro trap, cou-
per-décaler, afrobeat &
tik-tok
9/20 ans
Ngamb’art

16H - 18H
Atelier DIY - déodorant

PikPik Environnement

Conteur

lecture pour les enfants
¢ Ping pong
' crLIo




-4

LUND!
24 JUILLET

14H - 16H

Initiation & la boxe
mixte, trampoline,
piscine, ping pong
CRLIO

14H - 15H30
Coiffure afro
8/17 ans
Ngamb’art

14H30 - 15H30

Hip-hop - Breakdance
6/9 ans

Ngamb’art

14H - 16H
Sensibilisation bien
manger et cuisine
Louise Rosier

Bar a eaux + écogestes
PikPik environnement

Ping pong
Arts plastiques, jeux
CRLIO

15H30 - 16H30

Hip-hop - Breakdance
10/14 ans

Ngamb‘art

16H - 18H

Tira l'arc

Conteur

Lecture pour les enfants
CRLIO

16H30 - 17H30

Pilates

spécial femmes, pour
renforcement et bien-
étre

Ngamb’art

14H - 16H
Ecriture et arts
plastiques

Atelier plaines pages

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

Initiation au tir & I'arc
Piscine
CRLIO

Atelier FOURMI (forma-
tion urgences minimum)
MPCE

14H30 - 15H30
Cours de flote
7/ ans
Ngamb’art

15H - 17H

Atelier scientifique
biodiversité

Les Petits débrouillards et
Ngamb’art

Atelier de graffiti
peinture

6/13 ans
Ngamb’art

16H - 18H

Balade urbaine :
nature en ville
PikPik Environnement

Atelier créatif
CRLIO

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

16H15 - 17H45
Percussion djembé
Ouvert a tous

7/M ans

Ngamb‘art
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16H15 A 16H4

(MERCRED!
26 JUILLET

14H - 16H

Initiation au tir & I'arc
Arts plastiques, jeux
CRLIO

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

14H30 - 15H30

Hip-hop - breakdance
6/9 ans

Ngamb‘art

15H30 - 16H30

Hip-hop - breakdance
10/14 ans

Ngamb‘art

15H45 - 17H45
Danse afro trap,
couper-décaler,
afrobeat & tik-tok
9/20 ans
Ngamb‘art

16H - 18H
Animation du coin
parents

La voie des femmes

Conteur
lecture pour les enfants
CRLIO

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

14H - 16H

Bibliothéque hors-les-
murs

Association LIRE

Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Piscine
CRLIO

Ateliers d’arts plastiques
et prévention en santé
mentale

GHU

15H - 16H15

Fabrication de masques
africains 7-11 ans
Ngamb‘art

15H45 - 17H45

Danse afro trap, cou-
per-décaler, afrobeat &
tik-tok

9/20 ans

Ngamb‘art

16H - 18H

Jardinage

Initiation au tir & I'arc
Atelier créatif

CRLIO

17H - 18H15

Spectacle de contes et
musique “djembako” et
“baobab enchanté”
ouverts & tous

Ngamb‘art

VENDRED!
26 JUILLET

14H - 16H

Sensibilisation bien man-
ger et cuisine

Louise Rosier

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

Sensibilisation parents
et enfants aux régles
Regles élémentaires

Initiation au tir & l'arc
Arts plastiques, jeux
CRLIO

15H45 - 17H45

Danse afrotrap, cou-
per-décaler, afrobeat
tik-tok

9/20 ans

Ngamb'art

16H - 18H

Fruits et légumes de
saison

atelier création de bro-
chettes de fruits et une
partie sensorielle avec la
découverte des aromates
PikPik Environnement

Atelier vidéo hip-hop
Hip & Hop

17H - 18H

I Cours de zumba pour

étre en forme

ouverts & tous - ados et
adultes

Ngamb‘art

Grand jeu koh lanta
CRLIO




LUND!
31 JUILLET

14H - 16H

Initiation & la boxe
mixte, trampoline,
piscine, ping pong
CRLIO

14H - 16H

Initiation ultimate frisbee
Fabrication d’hétels &
insectes

CRLIO

Initiation et shows :
double dutch, foot
soccer, panna soccer et
street workout
Humanitaria et Ngamb‘art

16H - 18H

Ping pong
CRLIO

16H30 - 17H30

Pilates

spécial femme pour ren-
forcement et bien-étre
Ngamb’art

16H45 - 18H30
Coiffure afro
8/17 ans
Ngamb’art

14H - 16H

Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Jardinage
Veni Verdi et CRLIO

Atelier FOURMI ( forma-
tion urgence minimum)
MPCE

Piscine

Fabrication d’hétels
a insectes

CRLIO

14H30 - 15H30
Cours de flite
7/11 ans
Ngamb’art

15H - 16H15

Cours de musique : ap-
prendre a jouer le sanza
OQuverts a tous

Ngamb’art

16H - 18H
Initiation ultimate frisbee
CRLIO

16H15 - 17H45
Percussion djembé
Ouvert a fous
Ngamb’art

(MERCRED!
2 A00T_

14H - 16H

Initiation ultimate frisbee
Arts plastiques, jeux
CRLIO

14H30 - 15H30
Cours de hip hop -
breakdance

6/9 ans

Ngamb’art

15H30 - 16H30

Hip-hop - breakdance
10/14 ans

Ngamb‘art

15H45 - 17H45

Danse afro trap, cou-
per-décaler afrobeat &
tik-tok

9/20 ans

Ngamb’art

16H - 18H
Fabrication d’hétels
a insectes

CRLIO

JEUD!
3 A00T_

14H - 16H
Bibliotheque
hors-les-murs
Association LIRE

Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Piscine

Fabrication d’hétels &
insectes

CRLIO

15H - 16H15

fabrication des masques
africains 7 a 11 ans
Ngamb’art

15H45 - 17H45

J* Danse afro trap, cou-
per-décaler, afrobeat &
tik-tok
9/20 ans
Ngamb‘art

16H - 18H
Jardinage
Veni Verdi & CRLIO

Initiation ultimate frisbee
CRLIO

17H - 18H15

I Spectacle de contes et
musique “djembako” et
“baobab enchanté”
Ouverts & fous
Ngamb‘art

VENDRED!
(4 A00T

14H - 16H

Zumba pour étre
en forme

Ouvert a tous,
ados et adultes
Ngamb‘art

Initiation ultimate frisbee
Fabrication d’hétels &
insectes

CRLIO

Ateliers antigaspi
Altrimenti

Ateliers d'arts plastiques
et prévention en santé
mentale

GHU

Présentation de |'offre de
service et parcours sportifs
Humanitaria

et mission locale de Paris

14H - 17H

Prévention solaire &
hygiéne bucco-dentaire
CPAM

15H45 - 17H45
Atelier multi-sports
9/20 ans

Ngamb‘art

16H - 18H

Ping-pong

Arts plastiques, jeux
CRLIO




J' Zumba pour étre en

7 AOUT_

14H - 16H

Initiation & la boxe
mixte, trampoline,
piscine, ping pong
CRLIO

14H - 15H

forme

Quvert a tous - ados et

adultes
Ngamb’art

14H - 15H30
Coiffure afro
8/17 ans
Ngamb’art

14H - 16H
Ping pong
Basket
CRLIO

15H45 - 17H45
Atelier multi-sports
9/20 ans

Ngamb’art

16H - 18H
Jeux de société
CRLIO

14H - 16H
Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Piscine
CRLIO

15H45 - 17H45
Danse afro trap,
couper-décaler
afrobeat & tik-tok
9/20 ans
Ngamb’art

16H - 18H
Jeux de société
CRLIO

DURABLE
15H45 A 16H

(MERCRED!
9 AOUT

14H - 16H

- Basket

CRLIO

14H30 - 15H30
& Hip-hop - breakdance
: 6/9ans
V' Ngamb'art

15H30 - 16H30
Hip-hop - breakdance
& 10/14 ans
& Ngamb'art
)
15H45 - 17H45
Danse afro trap, cou-
per-décaler, afrobeat &
tik-tok
9/20 ans
Ngamb’art

16H - 18H
Jeux de société
CRLIO

16H45 - 17H45
Capoeiraq,
parents et enfants
Ngamb’art

14H - 16H
Ecriture et arts plastiques
Atelier plaines pages

Basket
Piscine
CRLIO

Ateliers d’arts plastiques
et prévention en santé
mentale

GHU

15HO00 A 18H15
Atelier Graffiti peinture
Ngamb‘art

Apprendre a jouer le
sanza ouvert a tous

9/20 ans
Ngamb‘art

16H - 18H
Bibliothéque
hors-les-murs
Lectures et jeux de
société

Bibliothéque Frangois Villon
Association LIRE

Spectacle
Cie a I'Affot

17H - 18H15

Spectacle de contes et
musique “djembako” et
“baobab enchanté”
Ouvert & tous

Ngamb‘art

VENDRED!
(11 AO0T_

14H - 16H
Ping-pong
CRLIO

Ateliers antigaspi
Altrimenti

14H30 - 15H30

&' Danse afro trap,
couper-décaler,
afrobeat & tik-tok
9/20 ans
Ngamb’art

15H45 - 17H45
Atelier multi-sports
9/20 ans

Ngamb‘art

T

16H - 18H
Jeux de société
CRLIO

'V
M



4 CENTRES

Durant toute I'année, les quatre centres Paris Anim’ du 10°
proposent des activités culturelles et sportives, dans toutes
les disciplines et pour tous les ages.

Les inscriptions pour la saison 2023-2024 commencent
le lundi 3 juillet a 11h, sur place dans chacun de nos centres
mais aussi en ligne.

Scannez le QR-code ci-dessous pour consulter notre cata-
logue et vous inscrire en ligne !

MUSIQUE, DANSE, THEATRE
ARTS PLASTIQUES, CIRQUE,
NATATION, PHOTO, VIDEO,
NUMERIQUE, SPORT, GYM,
RELAXATION, ETC.

TARIFS AU QUOTIENT FAMILIAL

PARIS




